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Der Schiel3ablauf

Was ist die richtige Bewegungsreihenfolge beim Stehend-Anschlag? Wie sieht die eine
richtige Losung hier aus? Zuerst sollte man mit dem perfekten Ablauf ein wenig
aufraumen: es gibt namlich nicht den einen perfekte Ablauf. Jeder Schiitze hat seinen
eigenen Ablauf und seinen eigenen Anschlag. Wichtig ist lediglich die Wiederholbarkeit
dessen, was man tut. Ob nun Schritt 3 vor Schritt 4 oder umgekehrt ist vollkommen ohne
Bedeutung, sofern der Sportler mit seinem Ablauf gut schief3t.

Druckt die nachfolgenden Seiten mit je zwei Seiten pro A4-Blatt aus. Der Folienrahmen
erlaubt es euch die Ablaufschritte sauber auszuschneiden. Laminiert diese dann
anschliel3end ein. Schneidet anschlieRend die Uberstehenden Rénder ab, dass ihr je
Arbeitsschritt eine einlaminierte Karte habt. Fertig!

Den groRRten Spal’ hat man bei diesem Thema in der Gruppe. Legt die einlaminierten
Ablaufschritte auf den Tisch und bittet einen eurer Sportler, seinen Ablauf einmal
darzustellen. Und schon ist soviel Dynamik in der Runde, dass sich Diskussionsthemen
wie von selbst ergeben. Berlicksichtigt dabei, dass fast jede Antwort richtig sein kann. Es
gibt nur ganz wenige Schritte, die unumstéflich sind (z.B. Verschluss 6ffnen bevor die
Waffe abgelegt wird!)

Viel Spal3!
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